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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: PRISCO PROVIDER EVENTI E COMU-
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INFORMAZIONI GENERALI
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ATTESTATO PARTECIPAZIONE E ECM: Liscrizione include partecipa-
zione alle sessioni scientifiche e attestato di partecipazione. Linvio
degli attestati ECM avverra’ esclusivamente dopo verifica dell’appr-
endimento.
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CONVEGNO

venerdi 19 aprile 2024 - ore 14.00
SEDE: IRCCS CROB Auditorium - Rionero in Vulture

TERAPIE INTEGRATE E STILI DI VITA:
MIGLIORARE LA QUALITA! DI VITA |
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W |
\l ' j



PROGRAMMA
Ore 14.00 Registrazione partecipanti
Ore 14.30 SALUTO AUTORITA’

Dr. M. DE FINO - Direttore Generale IRCCS CROB

Dr. R. PATERNO'’ - Presidente Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Potenza

F. FANELLI - Assessore alla Sanita Regione Basilicata
Ore 14.45 Introduzione

I'SESSIONE Terapie integrate e stili di vita: impatto sulla qualita’
della vita dei pazienti oncologici
Moderatori: G. MARINO - R. ARDITO

Ore 15.00 Terapie integrate in Oncologia : realta internazionali e aspetti
scientifici (M. BONUCCI - Presidente FONDAZIONE ARTOI Roma)

Ore 15.30 Tessuto adiposo e biomarcatori di inflammation nel tumore
mammario (P. FORMISANO - Dip. Medicina Traslazionale Univ. Federico
[l Napoli)

Ore 15.45 Coffee Break

I'SESSIONE Come migliorare la qualita di vita e ridurre gli effetti
collaterali dei trattamenti antitumorali
Moderatori: A. THODAS, L. MODANO

Ore 16.00 L'agopuntura come metodo di affiancamento della medicina
allopatica per gli effetti collaterali di chemio e radioterapia (F. CRACOLICI -
Direttore Scuola di Agopuntura di Firenze, Responsabile Scientifico delle
attivita di oncologia integrativa Usl Toscana Sud - Est, ITALIA)

Ore 16.15 Lintervento psicologico nel paziente oncologico (A. LETTINI-
Psico-Oncologia IRCCS CROB)

Ore 16.30 Dieci anni di esperienza al Policlinico Gemelli del Centro
Komen Italia per i trattamenti integrati in oncologia" (S. MAGNO
Centro Komen lItalia per i trattamenti integrati in oncologia Fondazione
Policlinico Universitario “A. Gemelli”— Roma)

Ore 17.00 Presentazione PROGETTO Ambulatorio “A.M.1.C.0" Chirurgia
Senologica (G. MARINO)

Ore 17.15 Tavola rotonda “Oncologia Integrata e Oncologia Ospedaliera:

integrazione fra le due realta” M. Bonucci, F. Cracolici, S. Magno, A. Giallombardo,
P. Formisano, G. Marino, A. Bochicchio, G. Di Nardo, M. Caivano, F. Di Giacomo,
M. Caivano, F. Di Giacomo, T. Fabrizio, G. Lazzari, C. Lequaglie, G. Pietrantuono,
F. Sanseverino, A. Thodas, A. Tartarone, G. Storto A. Traficante, A. Vagliasindi

Ore 18.00 Chiusura lavori

Il cancro al seno rimane il cancro pit comune tra le donne in tutto il mondo. Grazie
agli studi e alle ricerche sono stati raggiunti notevoli progressi nel trattamento

della malattia. | trattamenti locali e le terapie antitumorali sistemiche, portano a
migliorare e ad aumentare i tassi di sopravvivenza dei pazienti.

Attualmente oltre alla sopravvivenza, la qualita della vita e diventata un‘impor-
tante misura di esito nelle indagini cliniche sul cancro al seno. La Medicina degli

Stili di Vita e I' Oncologia Integrata possono contribuire a ridurre gli effetti
collaterali dei trattamenti convenzionali contro il cancro e possono aiutare i
pazienti a migiorare la loro qualita di vita.

L'Oncologia Integrata combina la consulenza sullo stile di vita, le terapie
complementari con le cure standard antitumorali, al fine di migliorare la gestione
dei sintomi, I'aderenza ai protocolli oncologici e la qualita generale della vita
prima, durante e dopo i trattamenti. Nel 2018, I'American Society of Clinical
Oncology (ASCO) ha approvato le linee guida cliniche rilasciate dalla Society for
Integrative Oncology (SIO) per i pazienti affetti da tumore mammario, che hanno
dimostrato il vantaggio di aggiungere specifiche terapie integrate per i pazienti
affetti da tumore mammario. L'Organizzazione Mondiale della Sanita nel recente
"Global Summit Towards Health and Well-Being for All", ha definito principi e
valori della strategia 2025-2034 dell'Oms in merito alle medicine tradizionali,
complementari e integrate, attualmente il primo punto di riferimento per i
bisogni di salute e benessere di milioni di persone in tutto il mondo, e ha
strutturato un Piano strategico per la loro promozione e il loro inserimento
basato su evidenze scientifiche nei sistemi sanitari nazionali per rilanciare il ruolo
di queste medicine per la salute e il benessere delle persone.

Questo convegno vuole essere l'occasione per fare il punto della situazione sulla
ricerca nel campo dell’Oncologia integrata e della Medicina degli stili di vita e di
come possano, insieme alle cure convenzionali, determinare un miglioramento
nella qualita di vita del paziente oncologico e nella cura stessa.



